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Schwimm-Landesmeister aus Hirschbach:
Einen groBen Uberraschungserfolg landeten die Schiiler der 4. Klasse
der VS Hirschbach beim Landesbewerb des Pinguin-Schwimmecups. Die

Gesunde Gemeinde Tipps

Veranstaltungskalender

LGRSl aus acht Schwimmern bestehende Staffel konnte sich nach einem Sen-
Weiterbildung sationssieg beim Bezirksentscheid, wo die Mitbewerber aus Gutau erst-
mals geschlagen wurden, auch bei der Landesmeisterschaft ganz vorne
platzieren.
Dank des wochentlichen intensiven Trainings mit Frau Ilse Hartl, die
ehrenamtlich ihre Zeit fiir die jungen Schwimmtalente aus Hirschbach
Amtliche Mitteilung - zur Verfiigung stellte, konnte die Gesamtzeit der Staffel gegeniiber dem
eIk iz o ]?ezirksergebnis nochmals um eine halbe Minute verbessert werden.
Impressams Ubergh"%cklich war auch Klassenlehrer Manfred Walchshofer tiber seir}e
Medieninhaber, Hersteller und Heraus- Schiitzlinge, der sogar flir den Bewerb und als Dank an Frau Hartl ein
geber: Gemeindeamt Hirschbach im Lied umgetextet und mit den Landesmeistern aufgefiihrt hat.

Miihlkreis, 07948/8701, Fax-DW: 8
gemeinde@hirschbach.ooe.gv.at
www.hirschbach.ooe.gv.at
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Kurz notiert:

Gratulation:

Anna Keplinger, Tischberg 14/2, fei-
erte am 20. Juni 2008 mit Vizebiir-
germeister Florian Wogerer Thren
80. Geburtstag.

Tischlerlehrling (m/w) gesucht:
Die Firma Bohm Mobel GmbH,

Tischlerei, 4261 Rainbach, sucht 1
Tischlerlehrling. Bewerbungen an
Herrn oder Frau Bohm: 07948/6235

Beratungsangebot: Mag.” Susanne
Pernsteiner - Soziologin, Lebens-
und Sozialberaterin in Ausbildun

unter Supervision
Lebens- und Sozialberatung ist psy-

chologische  Begleitung/Beratung/
Unterstlitzung in vielfaltigen Lebens-
situationen. Gemeinsam sollen Mog-
lichkeiten/Féahigkeiten zu einer akti-
ven und positiven Lebensgestaltung
entwickelt werden. Terminvereinba-
rung abends unter: 0664/6337789

Spende der Dorfgemeinschaft Pem-

sedt an Lisa Weninger:
Der Erlos des heurigen Dorffestes in

Pemsedt (€ 234,00) wurde der Fam.
Weninger Martin und Anita zur Del-
phintherapie fiir ihre Tochter Lisa
gespendet. Auf einer Uberraschungs-
geburtstagsfeier fiir Lisa konnte die
Spende tberreicht werden. Alles
Gute wiinschen die Einwohner von

Pemsedt.

Gemeinde

Betriebsausflug der Gemeinde:
Aufgrund des Betriebsausfluges ist das

Gemeindeamt und der Bauhof am
Donnerstag, den 21. August 2008
geschlossen.

Giiterweg Kernegg 1II grofteils

fertiggestellt:
Am 14. Juli 2008 konnte der ca. 500 m

lange neue Giiterweg Kernegg Il zu
den beiden Anwesen Unterhofreith 10
(Trobinger Thomas) und Unterhofreith
11 (Mayr Wilhelm) mit einer Asphalt-
decke versehen und damit groBteils
fertiggestellt werden. Die Asphaltie-
rungsarbeiten wurden durch die Firma
Strabag AG durchgefiihrt. Die Rest-
arbeiten (Bankette) werden in den
nichsten Wochen durch den Weger-
haltungsverband Unteres Miihlviertel
durchgefiihrt. Gesamtbaukosten fiir
diesen Giiterweg ca. € 140.000,00.

N o

Wasseruntersuchung

Das Wasser enspricht im Rahmen des
durchgefiihrten Untersuchungsumfan-
ges den geltenden lebensmittelrechtli-
chen Vorschriften. Das Wasser ist zur
Verwendung als Trinkwasser geeignet.
Den genauen Wasseruntersuchungs-
befund erhalten Sie am Gemeindeamt
oder auf www.hirschbach.at

Feuerbrand

Kiinftighin ist jeder Baumbesitzer
Eigenverantwortlich fiir die Kontrolle
des Baumbestandes und nachfolgende
MaBnahmen in Feuerbrandfillen zu-
stangig. Bei Unklarheiten kann Kon-
takt mit Herrn Alois Enzenhofer, Tel.
07948/303, aufgenommen werden.
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Altstoffsammelzentrum

Aufgrund des Feiertages und des
Feuerwehrfestes (,,Summerfeeling®)
im Bauhof ist das Altstoffsammel-
zentrum am Freitag, den 15. August
2008 geschlossen. Wir ersuchen die
Bevolkerung um Verstindnis.

Bauamt

Neue Forderungen fiir Umstieg
auf Hackgut-/Pellets-/Scheitholz-

feuerungsanlagen:
Das Land Oberosterreich hat eine

zeitlich befristete Erhohung der For-
derung fiir die Umstellung auf Hack-
gutfeuerungs- und Pelletsanlagen
sowie Scheitholzfeuerungsanlagen
beschlossen.

Bei der Umstellung auf Hackgutfeu-
erungs- und Pelletsanlagen von Heiz-
kesseln und Wirmeerzeugern, die
zumindest 15 Jahre alt sind, betrigt
die Forderung 30% der forderbaren
Nettokosten fiir die Umstellung, je-
doch max. 3.200,00 Euro je Anla-
ge (bisher 2.640,00 Euro) bzw. fiir
Spezialholzkessel (Scheitholzfeue-
rungsanlagen) 25% der forderbaren
Nettokosten, jedoch max. 2.500,00
je Anlage (bisher 1.940,00 Euro).

Keine Anderung gibt es bei den Zu-
schligen betreffend Oltankentsor-
gung und der Bundeszusatz-Forde-
rung von 800,00 Euro fiir Pellets- und
400,00 Euro fiir Hackgut- und Stiick-
holzkessel. Forderabwicklungsstelle
beim Land OO ist die Abteilung
Land- und Forstwirtschaft. Diese
Sonderregelung gilt fiir Investitionen
(Rechnungsdatum!) vom 1. Juli 2008
bis 31.12.2008.

Nichste Bauberatungs- und

-verhandlungstermine:
Montag, 11. August 2008

Montag, 15. September 2008
Montag, 13. Oktober 2008
Donnerstag, 20. November 2008
Montag, 15. Dezember 2008
(jeweils vormittags) — Voranmeldung
erbeten!



Hundehaltung

Sachkundenachweis:

Am Dienstag, 30. September 2008
findet um 19.00 Uhr im Gasthof
Kreuzwirt (Katzdorferstralie 16,
4209 Engerwitzdorf-Innertreffling)
ein Sachkundekurs fiir Hundehalter
statt. Anmeldung bei Dr. Gerhard
Biberauer, Tel. 07235/50550.

Soziales

Mutterberatungstermine in Wald-

burg am Gemeindeamt von 13.00
bis14.00 Uhr:

22. September 2008
20. Oktober 2008
24. November 2008
26. Janner 2009

Grundkurs fiir Pflegende Angeho-

rige und Interessierte:
Die Rot-Kreuz Bezirksstelle Frei-

stadt veranstaltet ab Donnerstag,
25. September 2008 einen Kurs fiir
pflegende Angehorige. In diesem
16-Stiindigen Kurs werden die wich-
tigsten Grundlagen und Aspekte der
hduslichen Pflege von kranken und/
oder élteren Menschen vermittelt
(Kosten: € 32,00). Anmeldung unter:
07942/77144

Familie

Die Sommer-Highlights mit der
0O Familienkarte

e 27.Juli 2008 Familienpicknick in
Ottenschlag - Die Kooperations-
partner Schirdiger, Efko, Pfanner,
Frankenmarkter, Fischer Brot,
Landfrisch und Landhof stellen
fir alle teilnehmenden Familien
kostenlos Produkte zur Verfii-
gung. Einfach nur einen Picknick-

korb mit Besteck (Messer,
Lofferl, Gabeln) mitnehmen.
Auch Spiel, Spall und Spannung
kommen nicht zu kurz. Eine Pick-
nickdecke bekommen Sie eben-
falls geschenkt.

* Felix Top 10 — Wihlen Sie den
familienfreundlichsten  Partner-
betriecb der OO Familienkarte
und gewinnen Sie! Als Hauptpreis
winkt ein Aufenthalt im Hotel
Paradiso**** in Bad Schallerbach
fir die ganze Familie. Wihlen
Sie online noch bis 31. August
2008 auf www.familienkarte.at.

6 B B RAILS PLUS
VORTEILScard

ol

glitg bis 0612011

00 Familtenkarte

www.familienkarte.at

*  Mogiland Wels—50% ErméaBigung
mit der OO Familienkarte vom
1. August bis 8. September 2008.
AuBerdem gibt es beim Besuch
am 8. September (Schulbeginn)
fiir alle Kinder das Buch ,,Mogi
und sein Abenteuer geschenkt.

* Schiff Ahoi — {iber 50 % ErmaBi-
gung mit der OO Familienkarte
vom 1. bis 31. August 2008. Die
Reederei Wurm+Kock 1adt zu
einer spannenden Schifffahrt von
Linz nach Aschach und retour ein,
und das zum Spitzenpreis von
19,50 Euro (statt 40,50 Euro).
Die Karten gibt es ausschlieBlich
im Vorverkauf bei den O6.
Raiffeisenbanken.

* Spal trotz Regen — und erst recht
bei Sonnenschein: Wasserspiel-
park Eisenwurzen — 50 % Erméafi-
gung mit der OO Familienkarte
vom 1. — 7. September 2008.
Entdecken Sie unter Dach mit
dem Wasserforscher ,,Hydrian
die Geheimnisse seiner ,, Wasser-
welt“ und im Energiehaus tauchen
Sie ein in das Wissen neuer
Energiearten!

Mehr Informationen zu den ak-
tuellen Aktionen finden Sie auf
www.familienkarte.at
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Kurz notiert:

Gesunde Tipps - Gesunde Rezepte

Entstehen beim Grillen giftige
Stoffe?

Es ist richtig, dass beim Grillen
Stoffe entstehen koOnnen, welche
die Krebsentstehung fordern. Sie
bilden sich, wenn Fett, Fleischsaft
oder Marinade in die Glut tropfen
und unvollstindig verbrennen. Uber
den aufsteigenden Rauch gelangen
sie aufs Grillgut und werden einge-
atmet.

Doch wenn man es richtig macht,
ist Grillen als fettarme Zuberei-
tungsart fiir Fleisch und Gemiise
eine durchaus gesunde Alternative:

e Zum Grillen nur Holzkohle oder
Holzkohlebriketts  verwenden
und abbrennen lassen, bis die
Flut von weiller Asche bedeckt
ist.

e Damit kein Fett in die Glut
tropft, eher mageres Fleisch ver-
wenden. Marinaden vor dem
Grillen gut abtupfen und ev.
Grillschalen verwenden. Bio-
Fleisch punktet
durch geringe-
ren Garverlust.

*  Vergolden, nicht

verkohlen!
Verbrante Stellen groBziigig
wegschneiden.

»  Ungeeignet zum Grillen sind ge-
pokelte Fleischwaren. Lieber
keinen Speck, Leberkése, Frank-
furter verwenden!

e Reichlich Krauter. Fleisch wird
bekommlicher und schmeckt
besser, wenn es vorher gewiirzt/
mariniert wurde. Wenn Sie dazu
viele Kriuter und Gewiirze ver-
wenden, konnen darin enthaltene
bioaktive Pflanzenstoffe die Ent-
stethung von unerwiinschten
Begleitstoffen vermindern.

e Das darf nicht fehlen: Gemiise
und Salate. Zum Grillen eignen
sich viele Gemiisesorten hervor
ragend: Zucchini, Melanzani,
Paprika, Fenchel,... Damit es
schmeckt, kréftig wiirzen!
(Quelle: Lebensart)



Kurz notiert:

Ausstellungen im Museum:

29.06. bis 31.08.2008
,,Ybbs Stein“ von Viktor Filzwieser

Veranstaltungen:

Samstag, 26.07.2008

20.00 Uhr Sunnseitn ,,Tanzlust* beim
Kulturwirtshaus Pammer

Sonntag, 27.07.2008
10.00 Uhr Sunnseitn ,,Frithschoppen‘
beim Kulturwirtshaus Pammer

28.07.2008 - 03.08.2008
Veranstaltungsfreie Woche

Dienstag, 05.08.20008
14.00 Uhr Seniorenstammtisch im
Gasthaus Freudenthaler

Mittwoch, 06.08.2008
20.00 Uhr Kulturstammtisch in
Ottenschlag (Naturteichanlage)

Samstag, 09.08.2008
09.00 Uhr Internationales Faustball-
turnier am Sportplatz

Sonntag, 10.08.2008
13.00 Uhr Faustball- Ortsturnier am
Sportplatz

Donnerstag, 14.08.2008
20.00 Uhr Oldiesdisco-Summerfeeling
im Bauhof

Freitag, 15.08.2008
10.00 Uhr Krduterweihe am Orts-
platz/Kirchenstiege

20.00 Uhr Disco - Summerfeeeling
im Bauhof

Samstag, 16.08.2008
20.00 Uhr Disco - Summerfeeling im
Bauhof

Freitag, 22.08.2008

20.30 Uhr Célia Mara Band - Brasi-
lian Bastard Sound - im Kulturwirt-
haus Pammer

Sonntag, 24.08.2008
09.30 Uhr Biosunda im Kulturwirts-
haus Pammer ,,Schwerpunkt Lebens-
mittelkennzeichnung*

Dienstag, 26.08.2008
19.30 Uhr Gemeinderatssitzung im
Feuerwehr-Mehrzweckgebaude

Jugend

Abenteuercamp fiir Jugendliche:
Die  Action Company der

Sportunion veranstaltet - bevor die
Schule wieder beginnt - vom 16. bis
22. August noch einmal so richtige
Power-Ferien fiir Jugendliche von 11
bis 16 Jahren.

Bei diesem Abenteuercamp im
Gebiet der Hohen Tauern erleben die
Jugendlichen abseits der Zivilisation
sich selbst und die Natur anders
als gewohnt. Das Programm wird
wie immer vielfaltig sein: Trek-
king, Survival, Canyoning, Klettern,
Bogenschielen, Napolons Kiste,
Bungee-Running,  Soap-Football,
Mondscheinclubbing, einmalige
Landschaft und tolle Atmosphire.
Dieses Camp bietet Sport, Action
und Party in allen Variationen.

Der  Pauschalpreis  fiir  diese
Abenteuerwoche betrdgt 330,00
Euro. Im Preis inbegriffen sind
Néchtigung, Friihstiicksbuffet, drei-
gingiges Abendessen, Mittags-
Snacks, sdmtliche Sportprogramme,
Betreuung und Animation. Kontakt:
Herr Lientschnig, Tel: 0664/34128 15

Weiterbildung

Kostenlose Matura - Fernstudium
oder Abendunterricht:

Das Linzer Abendgymnasium startet
am Mo., 8. September 2008 mit 2
neuen Klassen. Der Schulbesuch ist
kostenlos, und auch die verwendeten
Schulbiicher werden im Rahmen der
Schulbuchaktion nahezu gratis abge-
geben. Die Kandidaten werden wahl-
weise im Abendunterricht oder im
Fernstudium mit Kontaktphasen in 3
bis 9 Semestern zur Matura gefiihrt.

Voraussetzungen sind: Osterr. Schul-
abschluss (Pflichtschule) und Min-
destalter von ca. 17 Jahren. Noten
aus Oberstufenjahren mittlerer und
héherer Schulen werden angerechnet.
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Néhere Informationen:
www.abendgymnasium.at (Standort
Linz), bzw. Tel. 0732-772637-33

Studieren ohne Matura in Hagen-

berg:
Ein Fachhochschul-Studium ist auch

ohne Matura méglich. Die FH OO
bietet ab September 2008 wieder ei-
nen auf den IT-Schwerpunkt in Ha-
genberg angepassten Studienbefdhi-
gungslehrgang an. Der erfolgreiche
Abschluss dieses Lehrgangs berech-
tigt zum Studium am FH OO Cam-
pus Hagenberg. Durch Absolvierung
von fachspezifischen Zusatzmodulen
ist auch ein Studium an allen ande-
ren Studiengédngen der FH Ober6s-
terreich moglich.

Um die regionale Teilnahme zu er-
leichtern, wird der Lehrgang als
Blended-Learning-Kurs gefiihrt. Das
bedeutet, dass die Lehrveran-
staltungen an drei Abenden pro
Woche am Campus Hagenberg
stattfinden und durch Blocksemi-
nare beziehungsweise durch elear-
ning- und  Videoconferencing-
Anteile erginzt werden. Nach er-
folgreicher Absolvierung dieses Kur-
ses ist ein Einstieg in ein reguléres
FH-Studium schon im September
2009 moglich. Voraussetzung fiir
den Besuch des Lehrgangs ist eine
abgeschlossene Lehre oder Fach-
schule. Die Teilnahme ist kostenlos.
Kontakt: Frau Nina Kurzmann, Tel:
07242/72811-3130

Lernwoche in Linz fiir Kinder von
10 bis 14 Jahren:

Der PGA, Verein fiir prophylaktische
Gesundheitsarbeit veranstaltet von 1.
bis 5. September 2008 téglich von
09.00 bis 12.00 Uhr eine Lernwoche
fiir Kinder. Lerntricks und -techniken
helfen Kindern und Jugendlichen
den schulischen Alltag selbstindig
zu bewiltigen und Struktur in ihren
Arbeitsablauf zu bringen. Spielerisch
verpackt macht so erfolgreiches Ler-
nen auch noch Spal}! Die Kosten fiir
diesen Kurs betragen € 99,00. An-
meldung und Informationen bei Mag.
Susanne Dorotka, 0732/771200-50



